
जहर 

दनुिया में जहर ऐसा कुछ होता ही िहीीं है, जैसे अींधेरा होता िहीीं है, बिजली का 
उजाला िा हो तो हम उसको अींधेरा कहत ेहैं; उसी तरह अगर हम कुछ हजम 
िहीीं कर पात ेतो उसे हम जहर कहत ेहैं. 

अगर हमें पता है की एक चीज जहर है और हम उसे जहर समझ कर लेंगे तो 
वह अपिा कमम करेगी यािी हम शायद िीमार हो जाएींगे या मर जाएींगे. 

लेककि हम उसे जहरही िा माि ेतो हमें कुछ िहीीं होगा. यहाीं पर मुझे सींत 
मीरािाई की एक जीवि घटिा याद आ रही है वही मैं आपके साथ साझा कर 
रही ह ूँ.  

एक िार मीरािाई को ककसी िे जहर का प्याला देकर कहा की यह कृष्ण का 
प्रसाद है. तभी उसके शुभ-चचींतक िे कहा की ‘इसमें जहर है. इसे िा पपए.’ इस 
पर मीरािाई िे उत्तर ददया की जि यह जहर मेरे सामि ेकृष्ण का प्रसाद ििकर 
आया ति ही इसमें का जहरीलापि खत्म हो गया और यह ससर्म  प्रसाद रह 
गया, मैं कृष्ण के प्रसाद को मिा कैसे कर सकती ह ूँ? इसके सलए मैं यह प्रसाद 
ग्रहण करींगी और उन्होंिे वह जहर को प्राशि ककया. िाद में देखा गया की 
मीरा माई को उस प्रसाद से कोई तकलीर् िहीीं हुई. यही है जाद  ,भक्तत की 
भाविा का, इसमें जहर का जहरीलापि खत्म करि ेकी क्षमता है . अतः हमें 
अपिी भाविाको हमेशा सही रखिा चादहए ताकक कोई हमें िुकसाि िा पहुूँचा 
सके. 

ॐ श्री समपमयासम!    ! 

 


